
第 13回運営推進会議議事録 

地域密着型通所介護 

レストランデイサービスなな 

 

日 時 ： 令和 8年 6月 25日（木）11：30～13：30 

場 所 ： レストランデイサービスなな 

出席者 ： 地域住民の代表   

中木田中学校区地域包括支援センター職員 

     ケアプランセンターナービス寝屋川ケアマネージャー  

     お喜楽会副会長 

利用者代表    

家族代表        

レストランデイサービスなな管理者  泉いづみ 

レストランデイサービスなな職員     水野亜希子 

内 容 

1. 見学会  11：30～12：00  

2. 昼食試食会 12：00～12：50 

3.  レストランデイサービスなな事業報告 12：50～13：00  

4. 懇親会 13：00～13：30 

 

1） 運営推進会議の目的を説明し協力をお願いする。 

2） 参加者自己紹介、職員紹介。 

3）レストランデイサービスなな運営状況を報告（令和 7年 12月～令和 8年 5月） 

  運営状況は以下の通り 

 

１．職員体制と職員の資質向上のための取り組み 

 ① 職員体制 

職 名 １日の人員配置（人） 

管理者  （生活相談員兼務）   １ 

生活相談員   １ 

看護職員 （機能訓練指導員兼務）   １ 

介護職員   ２ 

調理職員    １ 

 

② 職員研修の実施 

内部研修 

・感染症及び食中毒の発生予防及びまん延防止に関する研修（1月） 

・介護技術研修（3月） 

・虐待防止、身体拘束の排除に関する研修（5月） 

 



 

２．利用者状況報告 

① 利用者数（6月１日現在）   定員１２人  登録者数３８人 

 

 

                                               5月稼働率  86.6％                                         

  ②  苦情・事故報告（令和 7年 12月～令和 8年 5月） 

    苦情 0件   

    事故 0件  

 

③ 活動状況 

季節の行事予定  

4月 

5月 

6月 

7月 

8月 

9月 

お花見：公園散歩 お茶会 

端午の節句：柏餅作り 

夏越の祓：水無月作り 

七夕祭り：七夕献立 七夕飾り 

夏祭り：縁日ゲーム バイキング 

長寿を祝う会：お祝い献立 

10月 

11月 

12月 

1月 

2月 

3月 

運動会：玉入れ、綱引きゲーム 

柚子ジャム、干し柿づくり 

クリスマス会 正月飾り制作 

正月：おせち料理  

節分：豆まき バレンタインお菓子作り 

雛祭り：雛祭り献立 雛飾り制作 

・レクリエーションはボランティアの協力で実施 

ピアノ演奏と歌（月、火、水、木） 歌遊び（金） 絵手紙（水） 書道（火） 

・昼食ボランティア（配膳、食器洗いなど）・・・登録者 2名 

・明治安田生命「季節のぬり絵コンクール」出品 

   ・調理の機能訓練 （木） 

・季節のお菓子作り（随時） 

・誕生日会・・・誕生日お祝い献立、ケーキ、誕生日カード、花束プレゼント 

 

３．お喜楽会 

・年間の予定表を配布し内容を説明する。 

  ・認知症を予防するために地域住民の交流の場や相談窓口としての取り組みを紹介する。 

①お喜楽（認知症）カフェ予定 

 期間：令和 8年 4月～令和 9月 3月（1月、8月は中止） 

 日時：毎月第 2月曜日 10：00～12：00 

 場所：出雲町公民館 

 

 

曜日別 人  数（人） 

月曜日  10 

火曜日    10 

水曜日    12 

木曜日    12 

金曜日  12 

介護度別 人数（人） 

支援１    0 

支援２    0 

要介護１ 18 

要介護２  11 

要介護３    5 

要介護４    3 

要介護 5    1 

利用回数  

週 1回 23名 

2回 13名 

3回 2名 

4回 0名 

5回 0名 



 

質疑・応答 

C：個別機能訓練の内容を聴きたい。 

A：デイルームで介護職員が集団機能訓練を実施している。 

個別機能訓練は、看護師が目標を設定し、レベルに合わせて 3～4名のグループに分け、

隣室で 15～20分程度の訓練を行っている。 

意見・感想 

＜ケアマネージャー＞ 

 ・食べやすく栄養が摂れる食事で、内容が素晴らしい。 

 ・集団機能訓練の内容がとても良かった。 

＜ご家族＞ 

 ・家にいる間は座って動かない、週1回でもデイに来て体を動かせるので利用して良かった。 

＜包括支援センター＞ 

 ・利用者の皆さんが笑顔で、地域の信頼を得ているのが良い。 

 ・お風呂なしで稼働率が 8割以上あるのがすごい。コンセプトが明確で住み分けが確立され

ている。 

 ・デイサービスを利用することに対して拒否が強い人も、食事を楽しむことを目的に利用す

ることで、デイサービス導入の役割を担っている。 

  ＜地域役員＞ 

 ・今後もお互いに協力できれば良いと思う。 

 

 

 


