
第 9回運営推進会議議事録 

地域密着型通所介護 

レストランデイサービスなな 

 

日 時 ： 令和 6年 4月 10日（水）11：30～14：00  

場 所 ： レストランデイサービスなな 

出席者 ： 昭栄町自治会長   

中木田中学校区地域包括支援センター  

     こまつケアプランセンター   

     お喜楽会会長    

利用者代表     

家族代表          

レストランデイサービスなな管理者  泉いづみ 

レストランデイサービスなな職員     水野亜希子 

内 容 

1. 見学会  11：30～12：00  

2. 昼食試食会 12：00～13：00 

3.  レストランデイサービスなな事業報告 13：00～13：30  

4. 懇親会 13：30～14：00 

 

 

レストランデイサービスなな運営状況報告 

 

１．職員体制と職員の資質向上のための取り組み 

 ① 職員体制 

職 名 １日の人員配置（人） 

管理者  （生活相談員兼務）   １ 

生活相談員   １ 

看護職員 （機能訓練指導員兼務）   １ 

介護職員   ２ 

調理職員    １ 

 

② 職員研修の実施 

外部研修 

・認知症介護実践指導者研修 ・人材開発助成金調理研修 

内部研修 

・リスクマネジメント研修 ・防災研修 ・事業継続計画（BCP）研修 

・安全衛生研修 

※防災研修においては今後地域の方々と一緒に実施できるよう、出席者の方々へ協力 

を依頼 



２．利用者状況報告 

① 利用者数（４月１日現在）   定員１２人  登録者数２８人 

 

 

                                                 稼働率 73.3％                                         

  ②  苦情・事故報告（令和５年４月～令和６年３月） 

    苦情 ２件  ①職員の対応について  ②送迎時間が守られていない 

    事故 ２件  対物接触事故   

 

③ 活動状況 

令和 6年度 季節の行事予定  

4月 

5月 

6月 

7月 

8月 

9月 

お花見：治水緑地公園散歩と外食 

節句：節句飾り制作 

あじさい祭り：夏越の祓 

七夕祭り：七夕献立 七夕飾り 

夏祭り：縁日ゲーム バイキング 

長寿を祝う会：お祝い献立 

10月 

11月 

12月 

1月 

2月 

3月 

運動会：玉入れ、綱引きゲーム 

紅葉を見て外食 

クリスマス：クリスマス会 

正月：おせち料理  

節分：豆まき バレンタインお菓子作り 

雛祭り：雛祭り献立 雛人形制作 

・レクリエーションはボランティアの協力で実施 

ピアノ演奏と歌（月、水、木） トーンチャイムと歌（金） 

絵手紙（水） 書道（火） 塗り絵、フラワーアレンジメント（随時） 

 

   ・調理の機能訓練  季節のお菓子作り 

 

※サービス全体に関する「利用者アンケート」・食事に関する「嗜好調査」の集計結果の資料を 

配布し、説明を行う 

 

３．お喜楽会 

①お喜楽（認知症）カフェ 

 期間：令和６年４月～令和６月３月（１月、８月は中止） 

 日時：毎月第２月曜日 10：00～12：00 

 場所：出雲町公民館 

 

 

 

 

曜日別 人  数（人） 

月曜日   9 

火曜日     9 

水曜日    12 

木曜日    12 

金曜日   9 

介護度別 人数（人） 

支援１    0 

支援２    1 

要介護１ 15 

要介護２   5 

要介護３    6 

要介護４    1 

要介護 5    0 

利用回数  

週 1回 17名 

2回 7名 

3回 2名 

4回 1名 

5回 2名 



〇質疑応答・感想 

 Q.お喜楽会はどこにお住まいの方でも参加できるのか？ 

 A.ご参加可能です。一度見学して頂いてから参加のご判断をされる事をお勧めします。 

 Q.昼食は刻み食などの対応はしてもらえるのか？ 

 A.対応できます。ミキサー食までは対応できます。また腎臓食等の療養食対応も可能です。 

 Q.デイで歩行器等の使用も可能か？ 

 A.可能です。現在杖や歩行器を使用されている方もおられます。 

 

 ・ここ(レストランデイサービスなな)の存在は知っていたが、どういうことをされているか 

までは知らず、今日色々話を聞いて普通のデイとの違いに驚いた。 

 ・入浴や調理等、家で出来なくなったことをやってもらえる所がデイサービスだとイメージ 

していたが、少人数ならではの体操やレクリエーション、食事提供の良さがあることを知 

り、感動した。 

 ・日頃からご利用者のニーズに合ったデイサービスを紹介したいと考えているので、是非こ 

こに合ったご利用者を紹介したいと思った。 

 ・パンフレットでどんな食事を出されているのかは見ていたが、実際はひとまとめにして出 

しているものだと思っていた。実際食事を頂いて、温かいものは温かく、プラスティック 

ではなく陶器やガラスの器を使って一品一品丁寧に出していることに驚き、感動した。 

 ・以前(レストランデイサービスななの)10周年記念誌を拝見したことがあり、非常に感動し

涙が出た。そして今日、また実際に来てみて高齢者への寄り添う想いに触れ、改めて感動

した。 


